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Juoksutapahtumassa yhdistyvit matalan kynnyksen rento meininki ja tosissaan kisaavien taisto.
tunnista viiteen tuntiin.
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Vihredliiviset janikset juoksevat tavoiteaikoj

Paljon muutakin

Kuin pelkki maraton

® Terwahdlkassa ja -maratonissa yhdistyy matalan
kynnyksen juoksutapahtuma jakilpajuoksijoiden kisa.
® Matkoja on neljan kilometrin hélkasta maratoniin ja
lisaksi lasten minimatkat. Sarjoja on eri ikaisille.

® Nopearata mahdollistaa omien ennatysten rikkomi-
sen. Tapahtumassa on juostu suomenennatyksiakin.

Markus Paso

Tiksi vuodeksi juoksumat-
kojen reittii on  uusitiu.
Poikkimaantien silta ja uu-
si kevyen liikenteen wviyld
mahdaollistavat  entistikin
kauniimman, nopeamman
ja turvallisemman reitin,
kertoo tapahtumapaillikkd
Petri Huhtala.

Reitti Eihtee Raatista ja
kily Nallikarissa. Toinen

padtepiste on Poikkimaan-
tien silta, jonka jalkeen lih-
thpisteesesn junstaan joen-
rantaa pitkin.

KUN reitti on vedetty mah-
dollisimman suoraksi, tulee
matkaksi sopivasti puolima-
ratonin verran. Korkeuserot
ovat luonnostaan pienii.
Maantiekympilti on voi-
massa Johanna Peiposen
suomenennitys  vuodelta
2016. Tapahtuma vetdii ai-
na joitakin kansallisen ta-
son  juoksijoita.  Kymppi.

puclimaraton ja maraton
ovat tilastokelpoisia mat-
koja.

Useimmat alueen kilpa-
kuntoilijat ovat ottaneet pe-
rinteeksi osallistua tapahtu-
maan. Huhtala arvioi, ettéi
noin neljinnes 2000 juoksi-
jasta tavoittelee palkintosi-
joja - loput juoksevat itsen-
sid voittamiseksi. Nopea rata
auttaa myds harrastelijoita.

-Jos  kunto on  kohdil-
laan, Terwamaratonissa hy-
vi mahdollisuus juosta oma
ennitys.

TARKOITUKSENA on pitdd ta-
pahtumaan osallistumi-
sen kynnys matalalla. Vii-
me vuonna ohjelmaan tu-
li neljin kilometrin pyrih-
dys, josta on Huhtalan mu-
kaan on hyvi aloittaa. Kivel-
likin saa.

=Voi aloittaa neljistd ki-
lometristi, jonka useimmat
pystyvat  suoriutumaan.
Seuraavana vuonna  voi
juosta kympin ja ottaa vaik-
ka neljin vuoden tavoitteek-
si suorittaa maraton-matka.

Hyviikuntoinen aloittelija
voi suunnata suoraan myos
kympille, eiki kivelemistd
siellikiiiin katsota pahalla.

Tapahtuma haluaa kan-
nustaa myds lapsia ja nuoria
juoksun pariin. Ensikoske-
tukset juoksuharrastukseen
saa perjantai-illan  Pirkka-
minimaratonilta, jonka sar-
jat alkavat alle 4-vuotiaista.
Launantaina eri ikiisille nuo-
rille on useita kilpasarjoja ja
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he pidiseviit osallistumaan
alennetuilla hinnoilla.

TAPAHTUMA on ollut tydlis
jirjestid. Se vaatii satoja te-
kijiitd ja lisdksi ostopalve-
luita. Tavoitteena on silti
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a, jotka vaihtelevat maratonin reilusta kolmesta

sAilytdd imago laadukkaa-
na tapahtumana, johon har-
rastelijat ja kilpajuoksijat ha-
luavat tulla vuodesta toiseen.

Tarjolla on Pohjois-Suo-
messa harvinainen jinispal-
velu, 24 jhnista juoksee eri ta-
voiteaikoihin maratonilla ja
puolimaratonilla.

Turvallisuutta lisdi kaiken
varalta tapahtumaan hankit-
t defibrillaattori-elvyryslaite.

Oululaiser  kuororyhmit
kannustavat reitin varrella.
Puhallinyhtye  Vaskiveikot
soittaa  Ravintola Nallikarin
terassilla. Oululainen Avi Stu-
dio valokuvaa kaikki osallis-
tujat. Henkilikohtainen kuva
on ostettavissa juoksun jil-
keen.

Terwahdlkks ja -maraton
juostaan 18.5. Ennakkoilmaoit-
tautuminen paattyy 13.5.
Tapahtumaviikonloppuna
jalki-ilmoittautuminen alkaa
perjantaina 175, klo 12



