HYGIENIAORJEISTUS | Terwaholkkd /a —miaraton

Haluamme varmistaa, ettd jokainen osallistuja voi vierailla tapahtumassamme turvallisin mielin ja siihen tarvitsemme
kaikkien teiddn apuanne. Siksi toivomme, ettd paikalle saavutaan oireettomana ja noudatetaan seuraavaa ohjeistusta:

1. NOUDATA HYVAA KASI- JA YSKIMISHYGIENIAA

- Huolehdithan hyvasta kasihygieniasta matkalla tapahtumaan, tapahtuman aikana ja lahtiessasi tapahtumasta.
Kisakeskuksessa ja juoksureitin huoltopaikoilla on tarjolla kasidesipisteita.
- Yski ja niista hihaasi tai kertakayttdiseen nenaliinaan ja heita se kayton jalkeen heti roskakoriin.

2. VALTA TARPEETTOMIA FYYSISIA KONTAKTEJA, PIDA TURVAVALI

- Kunnioita toimitsijoita seka oman seurueesi ulkopuolisia osallistujia 1-2 metrin turvavalilla.
- Sailytathan turvavalin kaikissa tilanteissa kuten kisakansliassa, lahtoalueella, juoksureitilla ja maalialueella.

Seuraathan tarkasti kuulutuksia tapahtuma-alueella.
Ldhdot tapahtuvat kuuluttajan ohjeistusten mukaisesti tavoiteaikojen mukaisista Idhtokarsinoista.

Kiitos Karsivallisyydestasi ja tervetuloa mukaan Terwamaraton-tapahtumaan!
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