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TERWAMARATON, HUOLTOPAIKKASUUNNITELMA Sivu 1/7
HUOLTOPISTE: ryhma/osasto (vahvuus) tarve (~klo) kokonaisvahvuus
1.Laanilan koulu ~3.5/14.1/24.6/35 km Pohjan Veikot (10) 10:00-16:00 10+2
2.Koivuranta ~6,7/17.2/27.7/38.2 km Frookynat (10) 10:15-16:30 10+2
3.Stadion,takasuora ~10.6/21.1/31.6 km Suunnistajat (10) 10:30-15:30 10+2
Maali 42.2 km Julmaset (10) 10:00-17:00 10+1
HUOM! Jokaisella pisteellad 1-2 henkiload Koskelankyldn Riennosta. (pisteiden etdisyydet Maratonin startista)
Juoksureittien virallinen mittaus suoritetaan toukokuussa 2024
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Huom! Viimeisen juoksijan perdssa
pyordilee huomioliivinen turvallisuus-
paallikkobmme, jonka ohitettua huolto- fé%l;?t
pisteen voi sen purkaminen alkaa. @9= Huoltopiste / Drink station <N
= ka/bdf),,

© psh/terwamaraton/onmky
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EA = Ensiapu piste / First Aid

OUKA -yleisen alueen
kayttolupa 564-2024-36



POHJAN VEIKOT

1. Huoltopiste, Laanilan koulu, miehitystarve ~2+10, ~kio 10.30 - 16.00 sivu2/7

" JUOKSH( = J TEHTAVAT:

\ - Marato 11 . ' ' a. Poydit (1+ 2 + 2 +2 kpll ja roskikset paikoilleen
N - Kymppi ~ 1 | | b. Tariottavat piydille kio 11.00 mennessi
"% - Maraton 2. Kie ' ‘ . -> 1. urheilujuoma, 2. hanaanit, rusinat, suolakurkut, 3. vesi
\\-= Maraton 3. kierr =14, | | c. Tarjottavien jatkuva tiydennys
\= Maraton 4. kiefr¢ | Vs d. Yksi henkilo hoitaa ja valvoo "Omat juomat” -poytiaa
\N2-maraton 1.kierro! : ' e. Viimeisen juoksijan perassa keltaliivinen pyordilija
- \%2*maraton 2.kierrps" ¥ f. Lopuksi
: - - kaksi henkiloa siivoavat reitin seuraavalle huoltopisteelle saakka.
- poydat pinoon, loppusiivous, roskien vienti kisakeskuksen lavalle
jaylijadmé materiaalit Ynnin autotallivarastoon

{

"N

\

Huom! Viimeisen juoksijan peradssa
pyordilee huomioliivinen turvallisuus-
paallikkobmme, jonka ohitettua huolto-
pisteen voi sen purkaminen alkaa.

Huoltopisteen hygieniaohjeistus:
Noudata hyvéa kési- ja yskimishygieniaa, huoltopisteella ' S | Koskelankykin Riento tuo muut tarvikkeet ja
on kasidesipumppupulloja. Elintarvikkeita (juomat, Reg - ; materiaalit huoltopisteelle la-aamuna ja
suolakurkut, banaanit, rusinat) kiisitelless kiyti . - | halauttaa ne Ynnin autotallivarastoon a-fitana.
vinyylhanskoja, joita loytyy huoltopisteelti. - o}

vl

— e o o — - : = omat juomat
juoksureitti = urheilujuoma pahvimukeista * = veden noutopiste

® = roskis = banaanit, rusinat, suolakurkut

. : : (sisatiloista letkulla)
= vesi muovimukeista



FROOKYNAT

2. Iluoltnnlste Koivuranta, miehitystarve ~2+10, ~klo 10:30 - 16.30 Sivu 3/7
TEHTAVAT:

a. Poydat (1+2 + 2 + 2 kpl ja roskikset paikoilleen
h. Tarjottavat paydille kio 11.15 mennessi
-> 1. urheilujuoma, 2. hanaanit, rusinat, suolakurkut 3. vesi
c. Tarjottavien jatkuva tiydennys
d. Yksi henkilo hoitaa ja valvoo "Omat juomat” -poytiaa
e. Viimeisen juoksijan perdssa keltaliivinen pyorailija
f. Lopuksi
- kaksi henkiloa siivoavat reitin seuraavalle huoltopisteelle saakka.
- poydit pinoon, loppusiivous, roskien vienti kisakeskuksen lavalle

’ Koivu rann an kahvula \ jaylilaama materiaalit Ynnin autotallivarastoon

. Huom! Viimeisen juoksijan perdssa
. pyoradilee huomioliivinen turvallisuus-
sum'm »::, : | B | RS paallikkomme, jonka ohitettua huolto-

0“1 kierros ~klo 11.25 - 11.55 [ \ NS pisteen voi sen purkaminen alkaa.
~klo 11.30-12.15(~ 450) o - :

‘ I 2 kierros ~kio 12.05-13.20[~ 2000 - N NS ' & MSP tuo poydat jawe:n huoltopisteelle pe-
: iierros ~kio 1‘2:40 ~1 ; 0 [~ 2001 N iltana ja noutaa ne sielti pois la-iltana.

bs.~kio 13.20 - 16210 (~ 200) 5 s, RN Koskelankykin Riento tuo muut tarvikkeet ja
1aS ~Kklo 13.40 - 14.20 (~700) P B NN, " =l materiaalit huohopisteelle Ia-aamuna ja
= ]])44{15--1_6_10 (~700) ST B G nalauttaa ne Ynnin autotallivarastoon la-iltana.

Huoltopisteen hygieniaohjeistus:

Noudata hyvia kasi- ja yskimishygieniaa, huoltopisteella
on kasidesipumppupulloja. Elintarvikkeita (juomat,
suolakurkut, hanaanit, rusinat] kéiisitelless: kiyta
vinyylhanskoja, joita loytyy huoltopisteelti.

= omatjuomat |
= urheilujuoma pahvimukeista = veden noutopiste

® = roskis = banaanit, rusinat, suolakurkut (sisatiloista letkulla)
= vesi muowmukelsta

—————— = juoksureitti




SUUNNISTAJAT

3. Huoltopiste, Raatti, miehitystarve ~2+10, ~klo 11.00 - 14.30 _ | T s

TEHTAVAT: P, PR N

a. Poydit (1+ 2 + 2 + 2 kpl) ja roskikset paikoilleen
h. Tarjottavat paydille klo 11.30 mennessi
-> 1. urheilujuoma, 2. hanaanit, rusinat, suolakurkut 3. vesi
c. Tarjottavien jatkuva tiydennys
d. Kaksi henkilo4 ojentelee energiageeleja
d. Yksi henkilo hoitaa ja valvoo "Omat juomat” —poytaé
e. Kaksi henkilo4 hoitaa "urheilujuoma” -poytia
f. Kaksi henkildo4 hoitaa "hanaani” -poytiaa
g. Kaksi henkiloa hoitaa "vesi” —poytia
h. Maratonin 4. kierrokselle paasee klo 15:20 asti.
f. Lopuksi
- kaksi henkiloa siivoavat reitin seuraavalle huoltopisteelle saakka.
- poydat pinoon, loppusiivous, roskien vienti kisakeskuksen lavalle
ja ylijadima materiaalit Ynnin autotallivarastoon.

Piydiit (4 kph: Nouto stadionilta (maalialue). = o . MARATONlN 2.,3.,4. KlERROKSELLE
MSP tuo we:n huoltopisteelle pe-iltana ja ey 1/2-MARATON|N 2 KIERROKSELLE

noutaa sen sielti pois la-iltana. I
Koskelankylin Riento tuo muut tarvikkeet ja W v s I A i > B
materiaalit huoltopisteelle la-aamuna ja 3" . -~ === ——
palauttaa ne Ynnin autotallivarastoon la-iltana.

d Iluoltonlsteen h[glenlaomelstus
| Noudata hyvia kéisi- ja yskimishygieniaa, huoltopisteelli
. on kisidesipumppupulioja. Elintarvikkeita (juomat,
suolakurkut, banaanit, rusinat) kisitellessi kayti
vinyylhanskoja, joita loytyy huoltopisteelta.

Huom! Huoltopisteen voi purkaa sen jilkeen,
kun viimeinen maratoonari lahtee neljannelle §
k|errokselle (nom klo 15 20)

lll(ll(SIlllITA

- Maraton 2. kierros ~klo 11.40 - 12 25 [~ 200 Imll
- Maraton 3. kierros ~kio 12.20 - 13.50 [~ 200) -
- Maraton4. kierros ~klo 12.55 - 15.15- wznm
‘/z-maratog&klerrns ~klo 13.50 - 15.15 (7001 P, g
. . 3 Aot

)A

_ .. = =omatjuomat
_____ = reitti, maraton 2. kierrokselle ® = roskis = = urheilujuoma pahvimukeista = veden noutopiste
O = Squeezy-geeli jakopaikka/maraton 2. kierros =3 = banaanit, rusinat, suolakurkut (letkulla)
== = vesi muovimukeista




JULMASET
Sivu 5/7

Lahdot:

Kio 11.00-42.2 km
Kio 11.10 - 10km
Kio 11.20 -5km
Kio 13.19 - 21.1km

Kakkien matkojen lahtopaikat
tulevat sijaitsemaan Kuusisaaressa
tai sen valittomassa laheisyydessa.
Tarkat paikat maaritetaan virallisen

reitinmittauksen yhteydessa
toukokuun 2024 alussa.

Huoltopisteen hygieniaohjeistus:

Noudata hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa, huoltopisteella
on kasidesipumppupullioja. Elintarvikkeita (juomat,
suolakurkut, banaanit, rusinat) kisitelless: kayti

Maraton: 2.-, 3.- ja 4. kierros
Puolimaraton: 2. kierros

vinyylhanskoja, joita loytyy huoltopisteelta. Waias - = s TR

¥%-maratonin toiselle kierrokselle
paasee klo 15.20 asti

MSP tuo poyd:it ja we:n stadionille perjantaina
janoutaa ne sielti pois la-iltana.

OU Kp_‘_ -yleisen alueen Koskelankylin Riento tuo muut tarvikkeet ja
kayttdlupa 564-2024-36 materiaalit huoltopisteelle la-aamuna ja
palauttaa ne Ynnin autotallivarastoon la-ilitana.
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B = varustessilytys 5 x 15
= palkintoteltta 3 x 6
1= maalinhuolto 4 x 12
B - tulospalveluvaunu ' s , (ol
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I = OBB kisakioski/ - _ o~ ~5km maalin tulo ~klo 11.35 -12.15

makkaramyynti E .4 s 1
= vesipiste 4 oo B - NELEW A\ BN i
—Swecopteltta | i 7 ~f~ . - ¥ 42.2km maalin tulo ~klo 13.35-11.00
NRNRNEEE =

* I . * - i ¥ ‘ 2 S S 21.1km maalin tulo ~klo 14.30 - 17.00
= vesipiste i : - : :



Karkijuoksijoiden ennakoitu aikataulu:

Sivu 6/7

4051/30i0| 1107 | 1107 | 106 | 106 | 106 | 106
Vitonen | Kymppi| 1/2-maraton | 1/2-maraton| Maraton Maraton Maraton Maraton
[Skm] | [10km] | 1.kierros 2.kierros 1.kierros 2.kierros 3.kKierros 4.kierros
kello | kello |km| Kkello |km| kello [km| kello |km | kello [km| kello |km | Kkello |Huoltopiste
Ofkm| 11:20:00 | 11:10:00] 0 ([13:15:00] - - 0 (11:00:00] - - - - - -
Tlkem| 11:23:30 | 1121320 1 | 131830 11 | 135334 | 1 | 11:03:40 | 11 | 11:40:24 | 22 | 1220049 | 32 | 12:57:33
Z2lkmp 1122700 | 111640 | 2 [ 132201 12 [ 1327001 2 [ 110721 12 | 11:44:05 | 23 | 122429 33 | 13:0113
Semp 11230230 | 1120001 3 [ 132531 13 [ 1400351 3 [ 111101 13 | 11:47:45) 24 | 12:.26:10] 34 | 13:04:54
3,2 |km - 11:20:40| 3.4 | 13:26:55|14,0| 14:04:06| 3,5 | 11:12:51| 14,1 | 11:51:48| 24,6 | 12:30:22| 35,0 | 13:08:34 |1.Laanilan koulu
Alem|p 11:34:00 | 11:2320 1 4 [ 1329021 15 [ 1407361 4 [ 1114421 15 | 11:55:06 ) 25 | 12:31:50 ) 35 | 13:08:34
ofkmp 113730 | 11:26:40 | o [ 133232 16 [ 1411061 o [ 111822 16 | 11:5846 | 26 | 123530 36 | 131214
B km - 1130001 6 (133602 17 (14437 6 | 11:2202 | 17 | 12:02:27 | 27 | 123911 37 | 131205
6,0 |km - 11:30:00| 6.6 | 13:38:09|17,1| 14:14:58| 6,7 | 11:24:37| 17,2 | 12:03:11| 27,7 | 12:41:45| 38,2 | 13:20:19 | 2.Koivuranta
7 {km - 113320 7 [ 133933 16 | 14807 7 | 11:2543 | 16 | 12.06:07 | 26 | 124251 39 | 13:2316
8 |km - 113640 | 8 [ 134303 19 [ 1421:368| & | 112923 19 | 12:0948 | 29 | 124632 | 40 | 13:26:56
9 {km - 1140001 9 (134634 20 (142508 9 [ 11:33:04 | 20 [ 121326 | 30 | 125012 41 | 13:30:36
10| km - 11:43:20] 10 [ 13:50:04 1 21 | 142838 10 | 11:36:44 | 21 | 121708 | 31 | 120352 | 42 | 13:3417
- |- . - 10,5 [ 13:51:49| 21 | 14:28:38| 10,6 | 11:38:56| 21,1 | 12:17:30| 31,6 | 12:56:05| 42,0 | 13:34:17 | 3.Raatin stadion
MAALI| 11:37:30 | 11:43:20| - - 21,1 14:28:59| - - - - - - 42,2113:35:01|4. MAALI




Perapaan juo

ksijoiden ennakoitu aikataulu:

Sivu 7/7

4051 30i0| 1107 ]107 106 106 106 106
& ol G e G =z v =stnr g y==r vt Ve e
Vitonen | Kymppi Puoli- Puoli- Maraton Maraton Maraton Maraton
[Skm] | [10km] ma_ratnn ma_ratnn 1.kierros 2.kierros 3.kierros 4.kierros
1.Kierros 2.kierros
kello | kello |[km| kello [km| kello |[km| kello |km| kello |km| kello |km| kello [Huoltopiste
O({km| 11:20:00| 11:10:00| O |[13:15:00| - - 0 (11:00:00| - - - - - -
Tkm| 11:32:00 [ 11:21:00| 1 | 132500 11 [ 150500 1 | 11:08:03 | 11 | 12:28:33 | 22 | 135706 | 32 | 151736
2|km| 11:44:00 | 113200 2 | 13:3500| 12 | 151500 2 | 11:16:06| 12 | 12:36:36 | 23 | 14:0509 | 33 | 152539
Jlkm] 11:56:00 | 114300 3 [ 13:4500] 13 | 1525001 3 | 11:2409| 13 | 124439 24 | 141312 | 34 | 15:33:42
3,2 |km - 11:45:12| 3.4 | 13:49:00| 14,0 | 15:35:00| 3,5 | 11:28:10| 14,1 | 12:53:30| 24,6 | 14:18:02| 35,0 | 15:41:45|1.Laanilan koulu
4km| 1220800 | 115400 4 | 13:02:00)] 15 | 1545001 4 [ 11:3212 | 15 | 13:00:45 ] 25 | 142115 | 32 | 15:41:45
olkm| 12:20:00 | 1220300 5 | 14:05:00] 16 | 1550001 o [ 114015 | 16 | 130646 | 26 | 142918 | 36 | 104948
G [ km - 121600 6 | 141500 17 (160500 6 | 114816 | 17 | 131621 | 27 | 143721 | 37 | 159791
6,0 |km - 12:16:00| s.6 | 14:21:00|17,1| 16:06:00]| 6,7 | 11:53:56|17,2| 13:18:28| 27.7 | 14:42:59 | 38,2 | 16:07:31 |2.Koivuranta
7 |km - 122700 7 | 142500 18 | 161200 7 | 11:56:21 | 18 | 13:24:04 | 26 | 144524 | 39 | 16:13:57
8 |km - 123600 6 | 143500 19 [ 162500 &6 | 12:04:24 | 19 | 13:32:57 | 29 | 14:53:27 | 40 | 16:22:00
9 [km - 124900| 9 | 144500 20 [ 163200 9 | 121227 20 | 13:41:00| 30 | 15:01:30 | 41 | 16:30:03
10 |km - 13:00:00| 10 | 145000 21 | 16:45:00 | 10 | 12:20:30 | 21 | 13:49:03 | 31 | 150933 | 42 | 16:38:06
- |- - . 10,5 15:00:00| 21 |16:45:00| 10,6 | 12:25:20| 21,1|13:49:51|31,6 | 15:14:23 | 42,0| 16:38:06 | 3.Raatin stadion
10,0 |km| 12:20:00 | 13:00:00| - - 21,1| 16:46:00| - - - - - - 42,2 (16:39:43 |4. MAALI
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