
= Huoltopiste / Drink station

         = Ensiapu piste / First AidEA

HUOLTOPISTE:                                             ryhmä/osasto (vahvuus)    tarve (~klo) kokonaisvahvuus 
1.Laanilan koulu  ~3.5/14.1/24.6/35 km  Pohjan Veikot (10) 10:00-16:00  10+2
2.Koivuranta ~6,7/17.2/27.7/38.2 km  Fröökynät (10)                   10:15-16:30       10+2
3.Stadion,takasuora ~10.6/21.1/31.6 km Suunnistajat (10)     10:30-15:30           10+2

                  Maali   42.2 km            Julmaset (10)        10:00-17:00                         10+1
 HUOM! Jokaisella pisteellä 1-2 henkilöä Koskelankylän Riennosta. (pisteiden etäisyydet Maratonin startista)

TERWAMARATON, HUOLTOPAIKKASUUNNITELMA

© psh/terwamaraton/onmky
                25.4.2024

Maratonin 2., 3. ja 4. kierrokselle
½-maratonin 2. kierrokselle
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käyttölupa 564-2024-36
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Huom! Viimeisen juoksijan perässä 
pyöräilee huomioliivinen turvallisuus-
päällikkömme, jonka ohitettua huolto-
pisteen voi sen purkaminen alkaa.

3.



1. Huoltopiste, Laanilan koulu, miehitystarve ~2+10, ~klo 10.30 – 16.00  

TEHTÄVÄT:
a. Pöydät (1 + 2 + 2 +2 kpl) ja roskikset paikoilleen

b. Tarjottavat pöydille klo 11.00 mennessä

      -> 1. urheilujuoma, 2. banaanit, rusinat, suolakurkut, 3. vesi

c. Tarjottavien jatkuva täydennys

d. Yksi henkilö hoitaa ja valvoo  ”Omat juomat” -pöytää

e. Viimeisen juoksijan perässä keltaliivinen pyöräilijä 

f. Lopuksi

     - kaksi henkilöä siivoavat reitin seuraavalle  huoltopisteelle saakka. 

      - pöydät pinoon,  loppusiivous, roskien vienti kisakeskuksen lavalle

        ja ylijäämä materiaalit Ynnin autotallivarastoon

= roskis

= omat juomat
= urheilujuoma pahvimukeista

= vesi muovimukeista

= veden noutopiste
   (sisätiloista letkulla)

= juoksureitti

= banaanit, rusinat, suolakurkut

POHJAN VEIKOT
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Huoltopisteen hygieniaohjeistus:

Noudata hyvää käsi- ja yskimishygieniaa, huoltopisteellä 

on käsidesipumppupulloja. Elintarvikkeita (juomat , 

suolakurkut, banaanit, rusinat) käsitellessä käytä 

vinyylhanskoja, joita löytyy huoltopisteeltä.

MSP tuo pöydät ja wc:n huoltopisteelle pe-

iltana ja noutaa ne sieltä pois la-iltana.

Koskelankylän Riento tuo muut tarvikkeet ja 

materiaalit huoltopisteelle la-aamuna ja 

palauttaa ne Ynnin autotallivarastoon la-iltana.

Huom! Viimeisen juoksijan perässä 
pyöräilee huomioliivinen turvallisuus-
päällikkömme, jonka ohitettua huolto-
pisteen voi sen purkaminen alkaa.

JUOKSIJOITA:

- Maraton 1. kierros ~klo 11.10 – 11.30 (~ 200  kpl) 
- Kymppi  ~klo 11.20 – 11.45 (~ 450)
- Maraton 2. kierros ~klo 11.50 – 12.50 (~ 200)
- Maraton 3. kierros ~klo 12.30 – 14.20 (~ 200)
- Maraton 4. kierros ~klo 13.10 – 15.40 (~ 200)
- ½-maraton 1.kierros ~klo 13.25 -  13.50 (~700 )
- ½-maraton 2.kierros ~klo 14.05 -  15.35 (~700 )



2. Huoltopiste, Koivuranta, miehitystarve ~2+10, ~klo 10:30 – 16.30 

TEHTÄVÄT:
a. Pöydät (1 + 2 + 2 + 2 kpl) ja roskikset paikoilleen

b. Tarjottavat pöydille klo 11.15 mennessä

      -> 1. urheilujuoma, 2. banaanit, rusinat, suolakurkut 3. vesi

c. Tarjottavien jatkuva täydennys

d. Yksi henkilö hoitaa ja valvoo  ”Omat juomat” -pöytää

e. Viimeisen juoksijan perässä keltaliivinen pyöräilijä 

f. Lopuksi

     - kaksi henkilöä siivoavat reitin seuraavalle  huoltopisteelle saakka. 

     - pöydät pinoon,  loppusiivous, roskien vienti kisakeskuksen lavalle

        ja ylijäämä materiaalit Ynnin autotallivarastoon

= roskis

= omat juomat
= urheilujuoma pahvimukeista

= vesi muovimukeista

= veden noutopiste
   (sisätiloista letkulla)

= juoksureitti

= banaanit, rusinat, suolakurkut

FRÖÖKYNÄT
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MSP tuo pöydät ja wc:n huoltopisteelle pe-

iltana ja noutaa ne sieltä pois la-iltana.

Koskelankylän Riento tuo muut tarvikkeet ja 

materiaalit huoltopisteelle la-aamuna ja 

palauttaa ne Ynnin autotallivarastoon la-iltana.

Huoltopisteen hygieniaohjeistus:

Noudata hyvää käsi- ja yskimishygieniaa, huoltopisteellä 

on käsidesipumppupulloja. Elintarvikkeita (juomat , 

suolakurkut, banaanit, rusinat) käsitellessä käytä 

vinyylhanskoja, joita löytyy huoltopisteeltä.

Huom! Viimeisen juoksijan perässä 
pyöräilee huomioliivinen turvallisuus-
päällikkömme, jonka ohitettua huolto-
pisteen voi sen purkaminen alkaa.

JUOKSIJOITA:

- Maraton 1. kierros ~klo 11.25 – 11.55 (~ 200  kpl) 
- Kymppi  ~klo 11.30 – 12.15 (~ 450)
- Maraton 2. kierros ~klo 12.05 – 13.20 (~ 200)
- Maraton 3. kierros ~klo 12.40 – 14.40 (~ 200)
- Maraton 4. kierros ~klo 13.20 – 16.10 (~ 200)
- ½-maraton 1.kierros ~klo 13.40 -  14.20 (~700 )
- ½-maraton 2.kierros ~klo 14.15 -  16.10 (~700 )



3. Huoltopiste, Raatti, miehitystarve ~2+10, ~klo 11.00 – 14.30 

WC

= Squeezy-geeli jakopaikka/maraton 2. kierros

= reitti, maraton 2. kierrokselle

MARATONIN 2., 3., 4. KIERROKSELLE
½-MARATONIN 2. KIERROKSELLE

= roskis = omat juomat
= urheilujuoma pahvimukeista

= vesi muovimukeista

= veden noutopiste
     (letkulla)= banaanit, rusinat, suolakurkut

TEHTÄVÄT:
a. Pöydät (1 + 2 + 2 + 2 kpl) ja roskikset paikoilleen

b. Tarjottavat pöydille klo 11.30 mennessä

      -> 1. urheilujuoma, 2. banaanit, rusinat, suolakurkut 3. vesi

c. Tarjottavien jatkuva täydennys

d. Kaksi henkilöä ojentelee energiageelejä

d. Yksi henkilö hoitaa ja valvoo  ”Omat juomat” –pöytää

e. Kaksi henkilöä hoitaa ”urheilujuoma” –pöytää

f. Kaksi henkilöä hoitaa ”banaani” –pöytää

g. Kaksi henkilöä hoitaa ”vesi” –pöytää

h. Maratonin 4. kierrokselle pääsee klo 15:20 asti.

f. Lopuksi

     - kaksi henkilöä siivoavat reitin seuraavalle  huoltopisteelle saakka. 

     - pöydät pinoon,  loppusiivous, roskien vienti kisakeskuksen lavalle

        ja ylijäämä materiaalit Ynnin autotallivarastoon.
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Pöydät (4 kpl): Nouto stadionilta (maalialue).

MSP tuo wc:n huoltopisteelle pe-iltana ja 

noutaa sen sieltä pois la-iltana.

Koskelankylän Riento tuo muut tarvikkeet ja 

materiaalit huoltopisteelle la-aamuna ja 

palauttaa ne Ynnin autotallivarastoon la-iltana.

Huoltopisteen hygieniaohjeistus:

Noudata hyvää käsi- ja yskimishygieniaa, huoltopisteellä 

on käsidesipumppupulloja. Elintarvikkeita (juomat , 

suolakurkut, banaanit, rusinat) käsitellessä käytä 

vinyylhanskoja, joita löytyy huoltopisteeltä.

SUUNNISTAJAT

Huom! Huoltopisteen voi purkaa sen jälkeen, 
kun viimeinen maratoonari lähtee neljännelle
kierrokselle (noin klo 15:20).

JUOKSIJOITA:

- Maraton 2. kierros ~klo 11.40 – 12.25 (~ 200  kpl) 
- Maraton 3. kierros ~klo 12.20 – 13.50 (~ 200)
- Maraton 4. kierros ~klo 12.55 – 15.15 (~ 200)
- ½-maraton 2.kierros ~klo 13.50 -  15.15 (~700 )



JULMASET
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MSP tuo pöydät ja wc:n stadionille perjantaina 

ja noutaa ne sieltä pois la-iltana.

Koskelankylän Riento tuo muut tarvikkeet ja 

materiaalit huoltopisteelle la-aamuna ja 

palauttaa ne Ynnin autotallivarastoon la-iltana.

Huoltopisteen hygieniaohjeistus:

Noudata hyvää käsi- ja yskimishygieniaa, huoltopisteellä 

on käsidesipumppupulloja. Elintarvikkeita (juomat , 

suolakurkut, banaanit, rusinat) käsitellessä käytä 

vinyylhanskoja, joita löytyy huoltopisteeltä.

Kisakeskuksen aluesuunnitelma / MAALIN HUOLTO

= vesipiste 

= vesipiste 
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